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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 16/12/2025 – 01:00 PM a  02:00 PM 

Tema Socialización protocolo de salud pública (Enterovirus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En esta oportunidad, se dio inicio a la jornada mediante la organización cuidadosa del 
espacio designado para el desarrollo de la actividad, garantizando un ambiente cómodo, 
seguro y adecuado para el aprendizaje. Se dispusieron sillas y mesas de manera 
estratégica, facilitando la interacción entre los participantes y asegurando una correcta 
visibilidad de los recursos audiovisuales y materiales de apoyo necesarios para la 
jornada educativa. Una vez acondicionado el lugar, se realizó la convocatoria a las 
personas mayores interesadas en participar, así como al equipo interdisciplinario del 
Centro, invitándolos a sumarse a esta experiencia formativa orientada a la promoción de 
la salud y la prevención de enfermedades. La participación del equipo permitió fortalecer 
el acompañamiento, la orientación y el abordaje integral del tema. 

 

Al iniciar la actividad, se informó a los asistentes que la temática central del encuentro 
estaría enfocada en el enterovirus, resaltando su relevancia en el contexto de la salud 
pública y la importancia de adoptar medidas oportunas de prevención, autocuidado y 
detección temprana. Se hizo énfasis en los principales factores de riesgo, las formas de 
transmisión y las acciones cotidianas que contribuyen a disminuir la propagación del 
virus, especialmente en poblaciones vulnerables como las personas mayores. 

 
Actividad El virus y el sistema inmunológico 

Objetivo: Entender cómo se propaga un virus y cómo actúa el sistema inmunológico. 
Cómo jugar: 2–3 estudiantes son “virus”. 
2 son “anticuerpos”. El resto son “personas sanas”. 
Los virus intentan tocar a las personas para “infectarlas”. 
Los anticuerpos pueden salvar a un infectado tocándolo. 
Gana el equipo que logre más personas sanas al final. 

 

Como estrategia pedagógica de introducción al tema, se presentó un video educativo con 
información clara, sencilla y accesible sobre el enterovirus, sus síntomas más frecuentes 
y las recomendaciones básicas para su prevención. Este recurso audiovisual facilitó la 
comprensión del contenido y generó mayor interés entre los participantes. 
Posteriormente, se abrió un espacio de diálogo y retroalimentación, en el cual los 
asistentes pudieron expresar sus dudas, inquietudes y experiencias relacionadas con la 
temática. Las preguntas fueron atendidas de manera cercana, respetuosa y 
comprensible, promoviendo la participación activa y reforzando los conocimientos 
adquiridos. La jornada concluyó con el fortalecimiento de mensajes clave sobre el lavado 
frecuente de manos, la higiene personal y del entorno, y la importancia de acudir 
oportunamente a los servicios de salud ante la presencia de síntomas, reafirmando así 
el compromiso con el cuidado individual y colectivo. 

 
Anexos: FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia de actividades 
y FOR-GD-023 Formato listado de asistencia 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-PSS-525 Formato 

listado ingreso al servicio y 
asistencia de actividades y 

FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

 

 

N/A 

 

 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Aux de enfermería 
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